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FEDER, der Familienunterstützende Dienst berät und begleitet Familien bei 
allen Fragen, die sich im Zusammenleben mit einem Kind mit einem beson-
deren Unterstützungsbedarf stellen.

FEDER vermittelt individuelle Betreuung und Begleitung und macht viele 
Freizeit- und Ferienangebote für Kinder und Jugendliche. Treffs und Clubs 
laden zu gemeinsamen Erlebnissen ein und helfen Freundschaften zu pfle-
gen oder neue Freunde zu finden.
FEDER steht für inklusive Kinder- und Jugendarbeit. Deshalb arbeitet FEDER 
mit vielen anderen Initiativen und Anbietern der Kinder- und Jugendarbeit 
zusammen, stellt Kontakte her und bietet Unterstützung vor Ort.



Angebote für Familien –
Beratung, Begleitung, Unterstützung

Beratung und Unterstützung 
Schon ab dem ersten Lebensmonat  bis ins Erwachsenenalter bietet FEDER 
Familien Informationen und Hilfe an:
•	 zur Bewältigung des Familienalltags
•	 bei der Suche nach passenden Angeboten, z.B. 
	 Freizeitgruppen, Ferienangebote, Fördermöglichkeiten.
•	 zur Pflegeversicherung; hier unterstützt FEDER bei Fragen 
	 zur Eingruppierung, zu den unterschiedlichen Leistungen 
	 und bietet die geforderten Beratungsbesuche 
	 nach § 37,3 PVG an.
•	 im Umgang mit Behörden und Ämtern 

Individuelle Betreuung und Begleitung
FEDER vermittelt Familien Unterstützung durch freie Mitarbeiter/innen, 
die die Begleitung und Betreuung des Familienmitgliedes mit Behinderung 
übernehmen. Die Betreuung richtet sich nach dem individuellen Bedarf der 
Familien.
Mitarbeiter/innen mit pädagogischer Vorerfahrung überneh-
men die Betreuung und erhalten eine Aufwandsentschädigung 
für die geleisteten Stunden. Sie werden von FEDER begleitet 
und angeleitet. Für Familien und Mitarbeiter/innen ist die 
päd. Fachkraft der FEDER Ansprechpartner/in für alle Fragen 
rund um die Bereuung.
Die Betreuungsstunden werden über Leistungen der Pflege-
versicherung (Verhinderungspflege §39, SGB XI und zusätzli-
che Betreuungsleistungen § 45 b SGB XI) abgerechnet. 

 „FEDER begleitet 
uns jetzt schon seit 
N. ganz klein war. 
Das ist eine lange 
Zeit“.  

 „Mein Sohn weiß 
Mittwochs ganz 
genau, dass der 
FEDER Mitarbeiter 
kommt und 
erwartet ihn schon 
an der Haustür. 
Dann starten sie 
zusammen zum 
Schwimmen-
gehen - und ich 
habe einen freien 
Nachmittag.“ 



Montagsgespräche
In der Regel lädt FEDER am ersten Montag des Monats gemeinsam mit BAFF 
zu Themen- und Gesprächsabenden ein. An diesen Abenden können sich 
Eltern, Angehörige und Interessierte über wichtige Themen informieren 
und austauschen, z.B. über rechtliche Fragen, über das Zusammenleben in 
der Familie, Fragen im Zusammenhang mit Kindergarten und Schule, Arbeit 
und Beruf, Pubertät und  Erwachsen werden.

Familientreff
Der FAMILIENTREFF ist ein offenes Angebot in Zusammenarbeit mit dem 
Netzwerk der Lebenshilfe und richtet sich an alle Familien mit Kindern mit 
Behinderung. Es werden  Ausflüge und Aktionen unternommen, zu denen 
die ganze Familie eingeladen ist.

Elternfrühstück 
Einmal im Monat treffen sich Eltern im KAFFEEHÄUSLE zum gemein-
samen Elternfrühstück  – eine gute Möglichkeit zum Austausch, 
zum Kennenlernen und zur Information über aktuelle Themen.
Das Elternfrühstück ist immer offen für neue Gesichter.

 „Es kann einem 
manches Mal schon 
weiterhelfen, wenn 
man mitkriegt, dass 
andere mit den 
gleichen Fragen 
kämpfen  - und 
mancher guter Tipp 
fällt dabei ab.“ 



Angebote für Kinder und Jugendliche –
Clubs, Freizeiten und mehr

Mittwochs-Club  
Kinder und Jugendliche treffen sich mittwochs 14-tägig 
im Jugendcafé am Federnseeplatz. Nach der Schule wird 
gemeinsamen mit den anderen Stammbesucher/innen des 
Jugendcafés gegessen, gespielt, gebastelt oder etwas in 
Reutlingen unternommen.

Freies Wochenende
Ca. einmal im Monat bieten „Freie Wochenenden“ 
von Freitagnachmittag bis Sonntagnachmittag in der 
Trainingswohnung der Peter-Rosegger-Schule oder in 
Freizeithäusern die ideale Möglichkeit für ein gemeinsames 
Wochenende. Kinder und Jugendliche können mit 
Gleichaltrigen spannende Tage erleben.
Zusammen wird unternommen, was Spaß macht, z.B. 
Stadtbummel, Schwimmbadbesuch, Ausflüge, Spiele, 
Kinobesuch, Basteln…

Ferienangebote  
Ferienangebote von FEDER bieten jede Menge Möglichkeiten, 
gemeinsam mit anderen Kindern und Jugendlichen die 
Ferienzeit abwechslungsreich zu verbringen. Viele Angebote 
macht FEDER in Kooperation mit anderen Veranstaltern. 
Im Winter- und in den Sommerferien gibt es mehrtägige 
Freizeiten für Kinder und Jugendliche. Ferientage (ohne 
Übernachtung) werden mit anderen Kooperationspartnern 
wie AWO, Umweltbildungszentrum Listhof, 
Aktivitätsspielplatz oder Kirchengemeinden veranstaltet. 

Kinder: „Da können 
wir immer gemein-
sam Tischkicker 
spielen. Das ist echt 
cool!“ 

Kinder: „Wir unter-
nehmen gemein-
sam immer so tolle 
Sachen. Und die 
Spieleabende  
sind immer super!“ 
Eltern: „Wir freuen 
uns alle schon auf 
das freie Wochen-
ende. Ich mich ganz 
besonders. 
Dann kann ich mal 
wieder in aller Ruhe 
ein Buch lesen.“ 

Jugendliche: „Die 
AWO-Freizeit war 
mal wieder der 
Hammer!“ 
Eltern: „Ihr habt ein 
ganz tolles Freizeit-
programm für den 
Sommer.“ 



Weekend Vibes
Jugendliche und junge Erwachsene zwischen 14 und 27 Jahren  treffen sich 
einmal im Monat im Jugendhaus Bastille. Hier wird gemeinsam getanzt, 
gechillt, gespielt, gebastelt oder gekocht. Die Weekend Vibes ist eine 
Kooperation zwischen dem Jugendhaus Bastille, der Peter-Rosegger-Schule 
und der FEDER.

Angebote der offenen Kinder- und Jugendarbeit 
im Stadt- und Landkreis Reutlingen
In der Region gibt es viele tolle Angebote für Kinder und Jugendliche. 
Es gibt z. B. Hip Hop Tanz und Rap im T.A.L.K.-Projekt ein inklusives 
Antidiskriminierung, Empowerment & Hip-Hop Projekt von adis e.V.; 
Angebote speziell für Mädchen von gÖrls e.V., Angebote und Beratung 
für LGBTIQ Jugendlichen bei Time Out von gÖrls e.V; die Kinder- und 
Jugendarbeit verschiedener kirchlicher Träger (z.B. esjw, evangelisches 
Jugendwerk Bezirk Reutlingen oder BDKJ); Angebote im Jugendcafé und den 
Jugendhäusern der Stiftung Jugendwerk und den städtischen Jugendtreffs, 
musikalische, medienpädagogische und künstlerische Angebote  (z.B. 
Kulturwerkstatt e.V. , Kunstmuseum), Natur- und erlebnispädagogische 
Angebote (z.B. auf dem Umweltbildungszentrum Listhof oder dem 
Aktivitätsspielplatz Reutlingen e.V. ) und vieles mehr.

Es bestehen bereits viele Kooperationen der FEDER mit einigen Trägern und 
Einrichtungen in der Region. Je nach Bedarfen und Bedürfnissen versuchen 
wir gemeinsam mit den vorhandenen oder neuen Kooperationspartner 
geeignete Angebote auch nach individuellen Bedarfen von Kindern und 
Jugendlichen mit Unterstützungsbedarf zu ermöglichen.
Wenn Sie Fragen zu Angeboten und Möglichkeiten in der Region haben, 
beraten wir Sie gerne.



Kosten und Finanzierung
Neben Unkostenbeiträgen fallen bei Gruppen- und 
Ferienangeboten Betreuungskosten an, die mit den 
Pflegekassen abgerechnet werden können.

Offene Hilfen

BAFF ... Bildung – Aktion – Freizeit – Feste 
Ob Abendkurse, Workshops, Ausflüge, Wochenendfreizeiten oder 
eigene kulturelle Veranstaltungen – Jugendliche und Erwachsene mit 
und ohne Behinderungserfahrung finden hier eine passende Form der 
Freizeitgestaltung und Begegnung. Die vielfältigen Möglichkeiten 
und Kooperationen in und um Reutlingen schaffen zudem individuelle 
Bildungsangebote. Ergänzend kann im Stadtgebiet eine Fahrbegleitung 
mit dem „BAFF-Bussle“ in Anspruch genommen.

FEDER ... Der familienunterstützende Dienst berät und begleitet Familien 
in allen Fragen, die sich im Zusammenleben mit einem Kind mit einem 
besonderen Unterstützungsbedarf stellen. Hier gibt es wertvolle Infos zu 
Bildungs-, Freizeit- und Betreuungsangeboten, Tipps zum Familienalltag 
und Unterstützung bei rechtlichen und administrativen Angelegenheiten. 
FEDER bietet zudem Pflegeberatungsbesuche an, die für Empfänger von 
Pflegegeld erforderlich sind. 

KAFFEEHÄUSLE ... Das KAFFEEHÄUSLE ist ein gemütliches Café mit idyllischem 
Garten am Rande der Pomologie. Es ist ein beliebter Treffpunkt für 
Menschen mit und ohne Behinderungen, getreu dem Motto: 
„Die Mischung macht’s!“ Zum Team Kaffeehäusle gehören sechs 
Arbeitsplätze für Menschen mit Behinderungen, die im Service arbeiten. 
Kulturelle Veranstaltungen runden das gastronomische Angebot mit 
Mittagstisch und hausgemachtem Kuchen ab.

KLICK … KLICK ist eine Service- und Kontaktstelle, die breite Zugänge 
zu Kultur ermöglichen will. Verschiedenste Menschen finden hier 
Möglichkeiten, an kulturellen Ereignissen teilzunehmen, Kultur selbst 
aktiv mitzugestalten und so das Thema Kultur in seiner ganzen Vielfalt für 
sich zu entdecken. KLICK öffnet Türen für Interessierte unabhängig von 
persönlichen Voraussetzungen und kultureller Vorbildung.

KLICK
Kulturbüro



Offene Hilfen

Unersetzlich … die Ehrenamtlichen
In allen Bereichen der Offenen Hilfen sind Menschen ehrenamtlich aktiv. Ohne sie 
wäre das breite Angebot von BAFF, FEDER; KAFFEEHÄUSLE und KLICK nicht vorstell-
bar. Die ehrenamtlich Mitarbeitenden bringen sich bei Kursen und Aktionen ein, 
übernehmen Betreuungsleistungen, begleiten Freizeiten, arbeiten abends und 
am Wochenende im Kaffeehäusle, helfen bei Veranstaltungen… Wie oft und an 
welcher Stelle sie sich einbringen wollen, entscheiden die Ehrenamtlichen selbst. 
Viele sind lange Jahre dabei, aus Überzeugung, persönlicher Verbundenheit und 
nicht zuletzt, weil’s offensichtlich Spaß macht! 

Wir sind offen für neue Gesichter und freuen uns immer über Zuwachs!

KLICK
Kulturbüro

Wir sind offen für neue Gesichter und freuen uns immer über Zuwachs!


